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Introducao

Neste e-book, produzido especialmente pelo
PsicoManager, vocé encontrard dicas e
estratégias para posicionar sua clinica ou
consultério de psicologia no ambiente digital,
utilizando ferramentas como o Perfil da Empresa
(Antigo Google Meu Negécio), Instagram e
andncios on-line.




Capitulo1:

Se voceé ja ouviu falar do Google Meu Negocio, saiba
que ele mudou de nome e agora &€ chamado de Perfil
da Empresa. Essa ferramenta gratuita do Google
permite que empresas e profissionais controlem como
seu hegdcio serd exibido nos resultados de busca e no
Google Maps.

Para vocé, psicologo, ter uma pagina no Perfil da
Empresa é essencial para aumentar a visibilidade
on-line da sua clinica, ao aparecer em destaque
quando alguém busca por servigos de saiide mental
na sua regido. Além disso, ter uma pagina bem
otimizada pode melhorar seu ranking nos resultados de
busca e aumentar as chances de ser encontrado por
potenciais pacientes.




Voceé estda curioso para saber como criar
sua pagina no Perfil da Empresaq, certo?
Antes, veja os beneficios que ela oferece.




Mais Credibilidade

Ter um perfil verificado no Perfil da Empresa aumenta
a confiabilidade do seu consultério ou clinica de
psicologia aos olhos dos pacientes em potencial. Eles
tém mais chances de escolher um servigco que
parece confidvel e bem estabelecido.

Mais Engajamento

Ao postar fotos e atualizacdes regulares no seu perfil
do Perfil da Empresaq, vocé pode aumentar o
engadjamento dos pacientes. Por exemplo, ao
compartilhar dicas de bem-estar mental,
depoimentos de pacientes ou informagdes sobre
eventos e palestras, vocé incentiva as pessoas a
interagirem com seu perfil, 0 que pode resultar em
mais cliques para visitar seu site ou agendar uma
consulta.




Métricas mais precisas

Com o Perfil da Empresaq, vocé pode acompanhar

guantas pessoas encontraram seu consultério on-line,

de onde elas sdo e como entraram em contato. ISso
ajuda a entender melhor seu publico e ajustar sua
estratégia de marketing para obter melhores
resultados.

Destqque nas Buscas Locais

Com um perfil no Perfil da Empresa, seu consultorio
ou clinica de psicologia pode aparecer nos primeiros
resultados de pesquisa e no Google Maps,
aumentando sua visibilidade on-line. Isso &
especialmente Util para atrair pacientes locais que
estdo procurando por servicos de saude mental na
regido.

Ao ter seu consultério ou clinica de psicologia listado no
Perfil da Empresa, vocé aumenta suas chances de ser
encontrado por pacientes quando eles estdo procurando
POr servicos como os seus. Por exemplo, se alguém busca
por “psicologo em Belo Horizonte” no Google, seu
consultério pode aparecer nos resultados, alcancando
assim pessoas gque estdo prontas para agendar uma
consulta.

Permitir que os pacientes deixem avaliagdes e comentarios
no seu perfil da empresa pode aumentar a interagdo com
seu publico. Além disso, ao responder as avaliagdes e
postar regularmente atualizagdes e fotos, vocé demonstra
que valoriza o feedback dos pacientes e estd
comprometido em fornecer um excelente servico. Isso
também cria um gatilho de prova social, mostrando para
Novos pacientes que outros ja confiam e recomendam
seus Servigos.



Passo a passo para
criar e configurar

sua pagina no Perfil
da Empresa

Para simplificar, elaboramos um passo d passo com
as etapas fundamentais para colocar sua empresa
no Perfil da Empresa do Google. Acompanhe.




Passol:

Perfil da Empresa

Destaque seu
negocio no
Google com um

gratuito



https://www.google.com/intl/pt-BR_br/business/

Passo 2:

Em seguida, vocé pode adicionar o bairro que vocé
atende, e bairros mais proximos. O Google Empresas
funciona por geolocalizagdo, essa etapa é muito
importante para que vocé seja localizado nas buscas.

Quais informacoes de contato
vocé quer exibir para os clientes?




Passo 3:

Para iniciar a verificacao, insira seu

numero de telefone




Passo 4:

Enriqueca seu Perfil da Empresa na Pesquisa, no Maps e
em outros Servicos do Google com uma descrigdo
detalhadq, isso ird ajudar o Google a posicionar seu
perfil entre os primeiros. Aprimore a apresentacdo do
seu hegdcio adicionando fotos atrativas. Dé um toque
profissional ao seu site com um nome de dominio
personalizado e um endereco de e-mail personalizado.
Continue atualizando seu perfil sempre que necessario.
Todas as alteracdes serdo visiveis para os clientes no
Google apods a verificacdo.

Adicionar horario de
funcionamento




7 Dicas para otimizar sua
pdgina e atrair mais pacientes




Aprimorar a pagina no Perfil da Empresa € muito simples.
Basicamente, vocé precisa informar a ferramenta o que sua
empresa oferece, seu publico-alvo e a regido de atuagao.

O proéprio Perfil da Empresa oferece orientages e sugestdes, como
exemplo, quais sdo os anuncios que estdo gerando mais
resultados, quais detalhes devem ser adicionados sobre seus

produtos ou servigos, quais informagdes de contato devem ser
colocadas.




Por meio das dicas fornecidas pelo Perfil da Empresa, vocé pode
aumentar sua relevancia e competir no mercado, alcangcando seu
publico-alvo, independentemente do seu orcamento.

Confira as 7 dicas que preparamos para o seu hegocio ter sucesso
no ambiente digital.




-

.

1. Estimule a interagdo com seu perfil

~

J

-

.

Aumentar o nUmero de avaliacdes no Perfil da Empresa
é fundamental. Incentive seus clientes satisfeitos a
deixarem comentarios sobre sua experiéncia.

~

-

.

2.Utilize as Postagens do Google

-

A funcionalidade de postagens permite compartilhar
textos, videos, imagens e eventos por até uma
semana. Mantenha seu perfil atualizado com
conteddo relevante.

e

\-

4.Facilite a comunicacdo

e

3.0fereca agendamento online

-

.

Facilite a vida dos clientes permitindo que agendem
hordrios diretamente pelo Perfil da Empresa. Essa
funcionalidade é especialmente util para
restaurantes, consultoérios e escritorios.

J

Habilite a troca de mensagens para que os clientes
possam tirar davidas e se comunicar diretamente com
vocé. Essa € uma forma eficaz de oferecer um atendimento
mais agil e personalizado.

-

5.Integre com o Google Maps

-

O Perfil da Empresa integrado ao Google Maps, torna-se
uma facilidade para os clientes encontrarem informacgoées
sobre sua empresa, aumentando ainda mais sua
visibilidade online.
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:

6.Gerenciamento de comentdrios j

-

E importante responder de forma profissional e
construtiva aos comentarios negativos. Isso demonstra
gue vocé se importa com a opini¢io dos clientes e ajuda
a manter uma reputacdo positiva.

O Perfil da Empresa oferece recursos valiosos de forma
gratuita, ajudando a posicionar sua empresa de forma
profissional e bem colocada nos resultados de busca do
Google.

Agora que voceé ja conheceu o Perfil da Empresa do
Google, vamos explorar como cuidar do Instagram para
construir sua marca pessoal de forma estratégica.

Adicionar mensagem

Deixe seus clientes mandarem mensagem
para o Seu negocio

=alba mais

Q Aceitar mensagens

Pular -Préndmo
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Capitulo 2:

Ja pensou transformar seu Instagram com
estratégias e dicas para utiliza-lo como uma
ferramenta eficaz na construgéo da sua marca?

A plataforma oferece diversas oportunidades para
se destacar e conectar-se com seu publico-alvo de

mManeira auténtica e impactante.

Aprenda como criar um perfil atraente, desenvolver
conteldo relevante e engajar os seguidores, tudo isso
com o objetivo de fortalecer sua presenca online e
alcancgar seus objetivos profissionais e pessodais.




A importancia do Instagram para
profissionais da satde mental

O Instagram & uma ferramenta poderosa para psicologos,
oferecendo um espaco Unico para conectar-se com um
pUblico amplo e diversificado. Aléem de ser uma plataforma
eficaz para captar novos clientes, o Instagram permite que
os psicologos construam sua marca pessoal e se
posicionem como autoridades em seus campos de
atuacdo.

Ao compartilhar contetdo relevante e inspirador, os
psicdlogos podem educar, informar e inspirar seus
seguidores, criando um impacto positivo em suas vidas.

19



Além disso, o Instagram proporciona uma oportunidade
Unica para os psicologos se conectarem com outros
profissionais da areq, promovendo a colaboracgéo e a troca
de experiéncias.

Ao participar de comunidades online e grupos de interesse,
os psicologos podem expandir seu conhecimento, obter
insights valiosos e construir relacionamentos significativos
com outros profissionais e potenciais parceiros de negdcios.

20




Instagram para psicologos:
por onde comecar?

Agora que mencionamos os beneficios de usar essa plataforma para divulgar
seus servicos, vamos fornecer algumas orientagdes sobre como estruturar seu perfil
e comecar a criar conteudo. Confiral

2]




Escolha um nome de usudrio
simples e memoravel

Seu home de usudrio (@) é crucial para que as pessods o
encontrem no Instagram. Deve ser curto, objetivo e facil de
lembrar. Uma opcdo € usar a abreviagdo "psi’ seguida do seu
nome. Por exemplo, se vocé se chama Maria Silva, poderia
escolher:

e psi.mariasilva
e mariasilvapsi
e psicologamaria.silva

Se essas opcdes ndo estiverem disponiveis, vocé pode usar
um ponto (.) ou sublinhado (_) entre as palavras. Se o objetivo
é construir sua marca pessoal e ndo promover a clinica onde
trabalhaq, € preferivel usar seu proprio nome no @, para as
pessoas associarem voceé diretamente.

22




Escolha a foto certa

Sua foto de perfil deve refletir profissionalismo e estar relacionada
ao seu trabalho. Prefira uma foto com boa resolucgéio, sem
distracgoes no fundo, e com foco no seu rosto. Lembre-se de que
a foto aparece pequena para os usudrios, entdo & importante
que seja facilmente reconhecivel.

23




Estruture sua bio como se
fosse um cartdo de visitas

A bio do seu perfil € o primeiro contato que os usudrios tém com
voceé. Ela deve conter informagdes relevantes, como:

e Seu home completo;

e Seu nhimero de registro no Conselho Regional de Psicologia
(CrP);

e Sua especialidade ou adrea de atuagéo;

e Formas de contato (e-mail, telefone, site);

e Cidade onde atende, caso néo seja online.

Evite colocar informagoes néo pertinentes. &

24



Planeje seus contetudos

O conteudo é fundamental no Instagram para psicélogos. Ele
atrai seguidores, mostra sua autoridade no assunto e pode gerar
interesse em seus servigos. Seu conteudo deve ajudar seu
pUblico a resolver problemas, lidar com questdes pessoais e
compreender a importdncia do acompanhamento psicologico.

Dé dicas, explique conceitos e destaque os beneficios do seu
trabalho.

Além disso, crie posts mais leves para engajar, entreter ou
inspirar sua audiéncia. Lembre-se, no entanto, de manter um
equilibrio, pois seu perfil € profissional e ndo de entretenimento.

25



Defina seus objetivos:

antes de comecgar a anunciar no Instagram, tenha
claro o que deseja alcangar com suas campanhas.
Quer aumentar o nUmero de seguidores, promover
seus servigcos ou gerar mais engajamento?

Conheca seu publico-alvo:

entender quem s@o seus seguidores e potenciais
pacientes é fundamental. Identifique seus interesses,
necessidades e comportamentos para criar andncios
mais eficazes.




~
[ Utilize hashtags estratégicas:
y
" )
as hashtags séo uma étima maneira de aumentar o
alcance de seus posts. Pesquise quais hashtags sdo
populares entre seu publico e utilize-as de forma
inteligente.
- y,

[ Utilize o Instagram Ads:

4 )
o Instagram oferece diversas opg¢des de anlncios
pagos que podem djudar a aumentar a visibilidade
de suas campanhas. Experimente diferentes formatos
e segmentagdes para ver o que funciona melhor
pdra voce.

. J

[ Acompanhe e analise os resultados:

(

\_

apds langar suas campanhas, monitore
regularmente os resultados. Analise métricas como
alcance, engajamento e conversodes para entender o
que estd funcionando e fazer ajustes quando
necessario.

] [ Seja consistente:

-

\_

para obter resultados consistentes com seus
andncios no Instagram, € importante manter uma
presenca ativa na plataforma. Poste regularmente e
interaja com seus seguidores para manter seu perfil
relevante.

J

vy



O Cédigo de Etica da Psicologia estabelece regras para
a divulgacdo de servigos em qualgquer meio, incluindo o
Instagram para psicologos. Dessa forma, para evitar
problemas, é crucial estar ciente delas!

Atencgdoa
legislagéio

Ao conhecer e seguir essas diretrizes, ndo hd motivo para
preocupacoes!

L




Ferramentas e
recursos do

Instagram para
criar conteldo de
qualidade

Com a crescente importdncia do Instagram como
plataforma de marketing e comunicagdo, é
fundamental utilizar ferramentas e recursos que ajudem
a criar conteddo de qualidade e a alcancar o publico-
alvo de forma eficaz.

Existem diversas opc¢des disponiveis para destacar seu
perfil e atrair olhares, e € importante escolher
cuidadosamente as mais Uteis para suas necessidades.

As ferramentas do Instagram podem auxiliar na
manutenc¢do do contato com seus seguidores, na
criagdo de um estilo visual consistente e na andlise do
desempenho da sua contaq, proporcionando insights
valiosos para aprimorar suad presenca na plataforma.
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Ferramenta de
Gerenciamentode

Instagram:

Esta & uma ferramenta essencial para agendar posts e
Stories, acompanhar resultados, gerar relatorios
personalizados, responder direct, interagir com
seguidores e descobrir os melhores hordrios para postar
no Instagram. E uma plataforma com excelente custo-
beneficio.

/
mLabs
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O Canva é uma ferramenta completa com um vasto

arsenal de imagens, fontes, icones e templates com

Ferra mentas pa ra tamanhos ideais para redes sociais. Acessivel via

navegador no desktop ou tablet, também possui um

criq?ao e Edi?ao aplicativo para smartphones.
de Imagens:




Conhecido como o Photoshop dos dispositivos
maoveis, o Afterlight oferece recursos para modificar

Ferra menta s pa ra imagens, incluindo ajustes de contraste, textura, cores,

textos e filtros, proporcionando um aspecto

criq?ao e Edi?ao profissional.

de Imagens: 'l
®,




Um app oficial da rede social para criar colagens com

Ferrq mentq s pa ra varias fotos, disponivel para iOS e Android. Destaca-se

pela simplicidade, com um visual limpo e ferramentas

® ~y ® ~y
CI‘IG?GO e Ed I?qo bdsicas, sendo ideal para montagens rapidas e

praticas.

de Imagens:




Ideal para transformar videos feitos na horizontal para
se adequarem ao formato vertical do Instagram.

Permite "recortar’ uma area do video para posta-la em
Ferra mentas outro formato, 6timo para posts no Instagram Stories.
pq rq C ri q ?a o e Disponivel gratuitomente para iOS e Android.
o ~ -
Edicao de Videos
no Instagram




Otima solugdo para edigdo de imagens e videos,
facilitando a criagcdo de conteudo para varias

Ferra m enta s plataformas, incluindo YouTube, Instagram e TikTok.

Permite adicionar musica, recortar videos, girar
® ~y . . . . . “
Imagens, adicionar texto e adesivos. Disponivel para
para CrICIQCIO e o 608
o ~ -
Edicao de Videos

no Instagram

O




Ferramentas
para Criagdo e
Edi¢gdo de Videos
no Instagram

Ferramenta de edi¢cdo de videos disponivel para
Android, iOS, MacOS e Windows. Permite criar videos
incriveis com apenas alguns toques, incluindo
transi¢des, cortes, vinhetas, texto, fotos e musicas do
seu proprio celular. Adquirido pela GoPro, o app é ideal
para quem deseja um resultado profissional
diretamente do smartphone.

-y




Ferramentas
para Descobrir
Hashtags no

Instagram:

Ideal para encontrar as principais hashtags de
diversos segmentos. Permite pesquisar sobre qualquer
assunto, incluindo buscas em portugués. Leve e de facil
usabilidade, as hashtags disponibilizadas também
funcionam em outras redes sociais como Facebook,
Twitter, e Pinterest.

AMFASHTAG
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Ferramentas
para Descobrir
Hashtags no
Instagram:

Pesquisa em tempo real as hashtags mais relevantes e
populares do momento. Disponivel para Android e iOS,
permite copiar e colar as hashtags na publicagdo da

rede social. Possui um mecanismo de busca para
escolher as tags mais indicadas para suas fotos e
videos, além de um botdo para acessar o Instagram
diretamente, tornando o processo de publicacdo mais
simples e rapido.




Gostou das
dicas?

Com essas ferramentas em mdos, voceé esta pronto para
elevar o seu perfil no Instagram a um novo nivel. Desde a
criag@o de conteudo de qualidade até o gerenciamento
eficiente das suas postagens, essas ferramentas podem ser
aliadas poderosas na sua estratégia de marketing digital.
Experimente cada uma delas e descubra como podem
fazer a diferenga no seu perfil, ajudando a alcancar mais

seguidores e aumentar o engajamento com o seu publico-
alvo.
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Capitulo 3:

Vamos agora explorar o processo de impulsionar seus
posts no Instagram de forma paga, para alcancar

mais pessoas. Este guia pratico ajudard vocé a
aumentar a eficacia e o alcance de seus andncios na
internet através do Instagram.




Oqueéo
Instagram Ads?

Com bilhées de contas ativas, o Instagram se tornou um
canal de comunicacdo poderoso, tanto para uso
pessoal quanto profissional.

No Instagram, & permitido turbinar postagens que vocé
possui no seu perfil, ou seja, utilizar uma postagem
Ccomo um anuncio, direcionados especificamente para
essa plataforma.

E possivel patrocinar postagens e promover sua marca,
produtos e servigos para um publico mais amplo. Os
anudncios podem variar em formatos, podendo ser
imagens, videos ou Carrossel.




Passo a Passo da Estratégia:

Crie de 2 a 3 posts com temas interessantes para seu
publico. Varie os formatos, como posts estaticos,
carrosseéis ou reels, para despertar mais interesse.

Dicas para os posts:

Aborde assuntos que sejam diferentes do padrdo do
seu mercado no Instagram.




Ofereca conteldo valioso e relevante
para seu publico

Escolha temas que abordem uma necessidade
especifica do seu publico, mostrando como seu
servico pode ajudar.

Analise o engajamento orgdnico dessas publicagdes.
Ou sejq, se foram posts que receberam curtidas,
comentadrios ou salvamentos? Se sim, isso indica um
bom engajamento, revelando que seu publico gostou
do conteudo.




Turbinando
Publicagdes no
Instagram

Como mencionamos, turbinar ou impulsionar

uma publicacdo é simplesmente escolher um
post orgdnico que vocé ja tenha compartilhado
em seu perfil e transformda-lo em um andncio

pPaAgo.
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Com esse investimento, seu post serd entregue para pessoas que
ainda ndo sdo seus seguidores, ou sejq, pessoas que ainda ndo
conhecem sua marca. Muitas pessoas se questionam se vale a
pena investir dinheiro nisso, e a resposta & sim, vale muito a pena
usar essa funcionalidade se vocé souber utilizd-la com sabedoria.

Quando vocé patrocina uma publicagdo no Instagram, vocé
consegue fazer uma segmentacdo para atingir um publico muito
assertivo, definindo:

e O sexodas pessods que vocé quer atingir;
A faixa etaria dessas pessoas;

Aidade;

Os interesses;

e Em quais regioes essas pessods estdo;

e Segmentar o seu objetivo com o aniincio.




Vocé pode colocar, por exemplo, como meta do andncio,
receber mais visitas ao seu perfil, ou ter mais seguidores,

ou vocé pode colocar um trafego para o seu site, ou receber
mensagens No Direct e até mesmo no seu WhatsApp.

Entdo, se a sua clinica ou consultdrio almeja sucesso,
alavancar os resultados, e impulsionar suas publicacoes,
essa € uma excelente estratégia.




Passo a passo pratico

Agora vamos a pratica, preparadmos um passo d passo simples e intuitivo para vocé
entender como impulsionar o seu post no Instagram.
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Primeiramente, entre no perfil do seu negdcio no Instagram, e
Ccaso a sua conta ndo seja comercial, € importante que vocé faca
essa alteracdo, porque sd nas contas comerciais € possivel fazer
postagens turbinadas.

Caso d sua ndo sejg, vocé deve clicar nos trés risquinhos no
canto superior direito do perfil, configuragcdes, conta, mudar tipo
de conta.

Feito isso, escolha uma publicagcdo para fazer o andncio, mas
lembre-se que Nndo &€ qualquer publicacdo que vocé
transformard em um andncio.
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Analise a
publicacdo orgdnica do
seu perfil que teve muito
engajamento dos
seguidores. Pois, quando
voceé utiliza uma

postagem que ja teve
engajamento no
orgdnico, as chances
dela também ter
engajamento com esse

andncio, séo muito
maiores.

Por que isso? Basta pensar logicamente: se d sua audiéncia, que
é 0 seu publico-alvo, engajou com uma publicagcéo orgdnica,
significa que essa publicagcdo chamou a atencdo de alguma
forma, o publico gostou, achou interessante, e provavelmente
gostaram do contetdo.

Dessa forma, provavelmente, as outras pessods que tém
interesses parecidos com os interesses da sua audiéncia
também va@o gostar dessa publicacdo, entdo a chance de o seu
anudncio ter resultados melhores &€ muito maior.
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Q 4 61% @10:22 . . - . ~
Selecione uma publicacdo, e selecione qual a sua metag, se vocé

deseja mais visitas ao perfil, mais acessos Ao seu site ou Mais

mensagens, por exemplo.

Selecione uma meta
Quando vocé coloca mais visitas ao perfil, o Instagram

direcionard mais pessoas para o seu perfil. Sendo assim, essa

Quais resultados voce gostaria de obter com essa promocao?

meta é fundamental para quem quer aumentar o numero de

Mais visitas ao perfil
seguidores, porque d pessod entrard no seu perfil, e caso ela

Mais acessos ao site

s € goste do que estd vendo, ela vai te seguir, e passar a te

cdtor ia acompanhar.

Mais mensagens
J& em acesso 0o site, vocé pode colocar o site que vocé quer
levar esse trafego, ou mais mensagens, entéo vocé pode

escolher, por exemplo, o aplicativo de mensagens, como, por

exemplo, o WhatsApp, ou leva-los direto ao Direct do Instagram.
Avancar P, . .
ApGs selecionar clique em avangar.

Saiba como selecionar uma meta
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“— Piblico

¥ 4 60% @ 10:28

Selecionar publico-alvo

f H . | FP—— . . H { | S —— - 2
L es .I|||]|_|-_‘.;- YOCe gosiaria ae obler cCom es55a promocao !

Categoria de andncio especial
Voce precisa declarar se seus anuncios estdo \/
relacionados a crédito, emprego, moradia, temas sociais

eleicoes ou politica

Saiba como alcangar as pessoas certas

Automatico
O Instagram faz o direcionamento para pessoas como o
Seus seg Jidores

Feito isso, o Instagram oferece a op¢do de criar um andncio
automatico. O que isso significa? Significa que o algoritmo do
Instagram busca informagdes para criar um publico-alvo com
base em sua expertise. No entanto, essa pratica ndo & muito
recomendada. E melhor escolher um plblico personalizado de
acordo com o gque vocé deseja alcancgar.

Escolha criar o seu publico, e dé um nome para ele. Exemplo:
“Teste psicologos”, utilize um nome que vocé possa utilizar depois.
Dessa forma, vocé terd o publico salvo, de forma que ndo precise
fazer todas essas etapas novamente.

Entdo, se esse anlncio deu muito certo com esse publico que
vocé selecionou, vocé pode testar outros andncios com o
mesmo publico.
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e

Criar publico

¥ 4 59% @ 10:35
N

N/D

Em seguida vamos d localizagéo. Coloque a localizagéo que
VOCE guer que o anuncio atinja, onde essas pessods estejom
localizadas. Vamos supor que vocé gueira atingir pessoas que
estejam em Campinas, ou pessoas que estejam no Rio Grande
do Sul, pesquise a cidade e selecione, logo vocé verd na tela o
tamanho estimado do publico de acordo com sua selecdo.

Coloque quantas localizagdes desejar. E interessante que vocé
faca sempre essa segmentacdo para vocé ser assertivo, atingir
as pessods que vocé tem que atingir, nélo uma gama gigantesca
de pessoas gque vocé nem sabe se vdo se interessar pelo que
vocé estd oferecendo. Ap6s colocar a localizagdo, conclua.
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¥ 4 59% @ 10:35
A

e

Criar publico

N/D

Em Interesses, coloque os interesses do publico que quer atingir.
Nome do péblico O Vocé, psicologo, pode colocar, por exemplo, “consulta
y psicologica”, dessa forma, ele te oferece varias sugestdes de
: outras categorias, outros interesses relacionados aquele
\> interesse principal, por exemplo, ajuda psicolégica, psicdlogo,
consultério de psicologia. Selecione o que fagca sentido para vocé,

- ol - ..:V
dade e genert

Todos |-13 a 65 anos

clique em concluir.

Passo 4
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¥ 4 59% @ 10:35
At

Apds definir os interesses, chegou a hora de definir a faixa etéria.
Voceé ja sabe qual é aidade que o seu publico tem, qual € a

e

Criar publico

idade das pessoas que vocé quer atingir? Esses séio dados muito
N/D importantes, pois define com quem vocé quer falar.

l - Nessa etapq, ressaltamos o qudo importante é vocé conhecer o
Nome do publico ) . .
seu publico-alvo, conhecer suas dores, e interesses do seu

Localizagoes >

puUblico, para, na hora que vocé criar seus andncios, vocé tenha

Interesses

; outras possibilidades mais detalhadas, vocé saber o que vocé

\> , colocar aqui para sua segmentacgdo atingir as pessoas que Vocé
- quer atingir.

Todos | 13 a 65 anos

Suponhamos que vocé queira atingir pessoas de 20 a 45 anos. O
Instagram vai te mostrar a quantidade de pessoads que estdo
dentro dessa segmentacdio que vocé selecionou. Cligue em
concluir, e em avancgar.
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© 4 57% @ 10:44

e

Orgamento e duragdo

R$30 por 5 dias

420 - 1.100

Orgamento
F?.'&“ﬂf\l por dia
Duragao

5 dias

Saiba como definir o orgamento e a duragao

adequados

Chegou a hora de vocé criar o seu orgamento. O minimo da
ferramenta é R$10,00 por dia. Mas lembre-se que se vocé tem
mais verba para isso, quanto mais dinheiro vocé investir, mais
pessodas vocé atingird.

Apbs colocar o valor, va observando como funcionard essa
segmentacdo, se o seu anuncio estd ou ndo dando certo.

Escolha a duracéo do seu andncio, por quantos dias esse
andncio sera veiculado. Vocé tem duas opcdes: veicular o
andncio até pausar, o que ndo € muito indicado, porque vocé
precisa lembrar de entrar no andncio para pausd-lo, ou
selecione um periodo padrdo para deixar o antncio rodando.
Escolha um periodo e cligue em avancgar.
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¥ 4 55% @ 10:50

“— Conferir

sl wai il ApOs essas etapas vocé terd a prévia do andncio, a meta, o
e o publico, seu orcamento e periodo. J& na parte de pagamento,
sua promagdo comegar, voceé poderd pausar os gastos quando

vocé adicionard entre as opcodes: cartdo de crédito, PayPal,
boleto, ou PIX.

Pronto! Seu andncio ja estd pronto, mas calma, ndo pense que
ik ] aislincdineasbe sohcs seu trabalho acabou por ai. Uma das partes mais importantes a
o partir de agora é a andlise do andncio.

Automatico

Orgamento e duragao

Fique de olho se o seu andncio estd ou ndo dando certo, para
vocé ndo persistir nos erros, investir nos acertos, e fazer mais

_ andncios parecidos com o que deu certo.
Turbinar publicagdo

RO Crigr um anuncio, voce concorada com o Termm
Diretrizes de Publicidade do Instagram. Tedes os antncios
io incluidos no Biblicteca de Ar piblico. Saiba mais
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Os insights relacionados a mensagens, como
compartilhamentos e respostas, podem ser mais
escassos do que o esperado devido a regras de

privacidade em algumas regides. Saiba mais

| Q 4 4
249 14 0 0

Interagées @

32

Acdes executadas a partir dessa publicacao
Visitas ao perfil

Descoberta @

811

Contas alcancgadas
5% nao estavam seguindo

Impressoes
Na pagina inicial
No perfil

De Explorar

De outra pessoa

32

916

853
<A

Para visudlizar os resultados de uma publicagdo, basta clicar
sobre ela e clicar em "Ver insights’. Assim, vocé poderd acessar
diversos dados, como o nUmero de curtidas, comentdrios,
compartilhamentos, alcance da publicacdo, quantidade de
visitas ao seu perfil, entre outros. Essas informagdes séo
essenciais para entender o desempenho do seu contedo no
Instagram.

Ao seguir esses passos, vocé poderd impulsionar suas
publicacdes no Instagram de forma eficaz, alcancando um
publico mais amplo e aumentando o engajamento com sua
marca.

Esperamos que seus objetivos sejam alcangados e que vocé
tenha sucesso em todos os seus anuncios!
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faca um teste
inicial por pelo menos 10
dias e analise as

métricas. Observe o
alcance de cada poste
quantas visitas ao perfil
cada andncio gerou.

Continue com os posts que obtiveram melhores resultados.
Persista mesmo se ndo obtiver resultados imediatos em novos
seguidores. Teste constantemente novos posts para descobrir o
gue mais atrai sua audiéncia.

A medida que sua base de seguidores cresce, mantenha a
conexdo atraves dos stories. Use a caixinha de perguntas como
estratégia para interagir com sua audiéncia. N&o se esqueca de
incluir um link de contato na bio do seu perfil para facilitar o
contato com voceé.

Ao anuncidr no Instagram, vocé tem a oportunidade de alcancar
um publico que ainda ndo segue seu perfil, inspirando-os a
realizar acdes. Lembre-se de criar conteldo relevante e
interativo para engajar seus seguidores.
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PsicoManager:
Inovagdo
digital na
pratica

psicologica




Por falar em tecnologig, o PsicoManager € a ferramenta
essencial para otimizar a rotina do psicélogo, especialmente no
ambiente digital. Com atualizagdes constantes e tecnologias de
ponta, o PsicoManager oferece recursos unicos para melhorar a
experiéncia do profissional e a qualidade do atendimento aos
pacientes.

Uma das principais funcionalidades é o app do paciente,
facilitando a comunicagdo e o agendamento de consultas. Jg,
a agenda on-line integrada permite gerenciar hordrios e enviar
lembretes de consultas, reduzindo faltas e otimizando o tempo
do profissional.

O PsicoManager também oferece um sistema de controle
financeiro completo, permitindo o gerenciaomento das contas a
receber, contas a pagar e pagamentos de clientes com pacotes
e convénios. Com dashboards e relatérios inteligentes, o
psicélogo pode tomar decisées mais assertivas.

Minha clinica

Assinaturas

Assinaturas PsicoManager

Plano atual:

|@ Individual Pr6 @

24/05/2023

40 Servicos adicionais

% App do Paciente
| I.

Sim®

@ Sala Virtual

a partir de 12x de



O controle de sessdes € eficiente e seguro, permitindo o
gerenciamento dos prontudrios e anotacgdes dos clientes.
Os formuldarios das sessées podem ser personalizados de
acordo com a abordagem do profissional, garantindo um
atendimento diferenciado.

Outra vantagem é a geracéo de documentos
personalizados, como atestados, contratos e recibos, com a
logo da clinica e acesso sigiloso. As notificacdes
automadaticas ajudam a reduzir as faltas dos pacientes,
enviando lembretes de sessdes via e-mail, WhatsApp, SMS
ou mensagens automaticas pelo aplicativo.

Para a telepsicologia, o PsicoManager oferece uma sala
virtual integrada e segura, com diversos recursos
terapéuticos disponiveis para sessdes interativas. Com o
PsicoManager, o psicdlogo pode fortalecer sua presenca
online, atrair mais pacientes e proporcionar um
atendimento de qualidade.




Juntos, o PsicoManager e as estratégias deste
e-book podem transformar a maneira como
voce se relaciona com seus pacientes e
expande sua atuacdo no ambiente digital.




Aproveite e leia também:

VY AYES
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https://docs.google.com/spreadsheets/d/1TEXONmfjWDCoPxQko7uR8OcuuR4jzbaG/edit#gid=463722390
https://drive.google.com/file/d/1BtZs5xGq8Mj8la6Rx1tjjbpIh6TNOVMO/view
https://drive.google.com/file/d/1BtZs5xGq8Mj8la6Rx1tjjbpIh6TNOVMO/view
https://drive.google.com/file/d/1BtZs5xGq8Mj8la6Rx1tjjbpIh6TNOVMO/view
https://drive.google.com/file/d/1JupWlbB5kX80GBRYs3__4YNRdzbCpFLq/view
https://drive.google.com/file/d/1JupWlbB5kX80GBRYs3__4YNRdzbCpFLq/view
https://drive.google.com/file/d/1JupWlbB5kX80GBRYs3__4YNRdzbCpFLq/view
https://drive.google.com/file/d/1RWE0vq8Wrx-ibzCJu8lNwG7luQKQZ1e2/view
https://drive.google.com/file/d/1RWE0vq8Wrx-ibzCJu8lNwG7luQKQZ1e2/view
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